
Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

MENU CANTINE SCOLAIRE JANVIER 2016  

Semaine du 04 au 08 Janvier  

PLATS  LUNDI 04  MARDI 05  MERCREDI 06  JEUDI 07  VENDREDI 08 
 

Entrées 
 

 
Brocolis vinaigrette 

 
Carottes râpées 

   
Maquereaux à la tomate 

 
Charcuterie 

 
 

Plats Protidiques 
 

 
Hachis Parmentier 

 
Roti de veau aux 

champignons 

   
Roti de boeuf 

 
Cuisse de poulet 

 
Légumes 

 

  
Coquillettes 

   
Petits pois 

 
Ratatouille 

 
Produits laitiers 

 

 
Emmenthal 

 
Edam 

   
Faisselle 

 
Cantal  

 
Desserts 

 

 
Fruits/galettes 

 
Fruits 

   
Fruits 

 
Fruits 

 
Type de pain 

 

   
 

 
 

  

L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

MENU CANTINE SCOLAIRE JANVIER 2016  

Semaine du 11 au 15 Janvier 

PLATS  LUNDI 11  MARDI 12  MERCREDI 13  JEUDI 14  VENDREDI 15 
 

Entrées 
 

 
Céleri au surimi 

 
Chou-rouge 

   
Risetti 

 
Friand au fromage 

 
Plats Protidiques 

 

 
Escalope de porc charcutière 

 
(BIO)Sauté de veau 

   
Epaule d’agneau 

 
Sauté de volaille 

 
Légumes 

 

 
Pâtes 

 
Lentilles ménagères 

   
Courgettes à la tomate 

 
Jardinière de légumes 

 
Produits laitiers 

 

 
Camembert 

    
Brie 

 
Vache qui rit 

 
Desserts 

 

 
Poire 

 
Yaourt aux fruits 

   
Compote pomme et 

framboise 

 
Fruits 

 
Type de pain 

 

      

L’ESAT l’’Abeille vous souhaite un bon appétit !!! 

 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

MENU CANTINE SCOLAIRE JANVIER 2016  

Semaine du 18 au 22 Janvier 

PLATS  LUNDI 18  MARDI 19  MERCREDI 20  JEUDI 21  VENDREDI 22 
 

Entrées 
 

 
Choux fleurs vinaigrette 

 
Coleslaw 

   
Betteraves 

 
Tarte aux poireaux 

 
Plats Protidiques 

 

 
Filet de merlu 

 
Alouette de boeuf 

   
Roti de boeuf 

 
Poulet rôti 

 
Légumes 

 

 
Purée 

 
Flageolets 

   
Haricots verts 

 
Petits pois 

 
Produits laitiers 

 

 
Cantal 

 
Tomme noire 

   
Yaourt fermier 
(Les Paturins) 

 
Cantadou 

 
Desserts 

 

 
Pommes 

 
Tarte aux pommes 

   
Fruits 

 
Flan au caramel 

 
Type de pain 

 

      

L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!! 

 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

MENU CANTINE SCOLAIRE JANVIER 2016  

Semaine du 25 au 29 Janvier   

PLATS  LUNDI 25  MARDI 26  MERCREDI 27  JEUDI 28  VENDREDI 29 
 

Entrées 
 

 
Salade de cœur de palmier 

 
Endive au bleu 

   
Pizza 

 
Charcuterie 

 
Plats Protidiques 

 

 
Macaronis carbonara 

 
Haché de veau 

   
Pot au feu 

 
Pilon de poulet 

 
Légumes 

 

  
Haricots blancs 

   
Fromage blanc fermier 

(Val Riant) 

 
Gratin de choux fleurs 

 
Produits laitiers 

 

 
Cantal 

 
Emmenthal 

   
 

 
Bleu 

 
Desserts 

 

 
Pommes 

 
Fruits au sirop 

   
Fruits 

 
Fruits 

 
Type de pain 

 

   
 

 
 

  

L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!! 

 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

MENU CANTINE SCOLAIRE FEVRIER 2016  

Semaine 01 au 05 Février 

PLATS  LUNDI 01  MARDI 02  MERCREDI 03  JEUDI 04  VENDREDI 05 
 

Entrées 
 

 
Haricots plats en salade 

 
Salade verte au gruyère 

   
Pois chiches en salade 

 
Flammekueche 

 
Plats Protidiques 

 

 
Roti de porc 

 
Roti de veau 

   
Couscous 

 
Escalope de volaille 

 
Légumes 

 

 
Coudes rayés 

 
Carottes et Lentilles 

   
Semoule et légumes 

 
Ratatouille 

 
Produits laitiers 

 

 
Kiri 

    
Fromage frais 

 
Camembert 

 
Desserts 

 

 
Fruits 

 
Yaourt aromatisé 

   
Compote pomme et 

framboise 

 
Fruits 

 
Type de pain 

 

   
 

 
 

  

L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!! 

 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

MENU CANTINE SCOLAIRE FEVRIER 2016  

Semaine du 08 au 12 Fevrier 

PLATS  LUNDI 08  MARDI 09  MERCREDI 10  JEUDI 11  VENDREDI 12 
 

Entrées 
 

 
Nouvel an chinois 

Nems 

 
Concombres 

   
Céleri rave 

 
Quiche lorraine 

 
Plats Protidiques 

 

 
Filet de colin au curry 

 
Choucroute 

   
Sauté de bœuf 

(Ferme de Figeac) 

 
Poulet rôti 

 
Légumes 

 

 
Riz cantonnais 

 
Pommes vapeur 

   
Pommes dauphines 

 
Haricots verts 

 
Produits laitiers 

 

 
Emmenthal 

    
Fromage blanc 

 
Camembert 

 
Desserts 

 

 
Salade de fruits exotique 

 
Eclair au chocolat 

   
Fruits 

 
Liégeois 

 
Type de pain 

 

   
 

 
 

  

L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!! 

 

 


