
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU SANS VIANDE 

ET SANS POISSON 

Taboulé Libanais 

(Boulgour)

Fish and chips 
Sauté de porc aux 

pruneaux

Omelette aux fines 

herbes 

Printanière de légumes 
Galettes de pommes de 

terre et légumes
Carottes à la crème

Salade de fruits 
Yaourt aromatisé 

(cantaveylot)
Fraises Mousse au chocolat

MENU PRINTEMPS SEMAINE 2

du 10 au 14 juin

     produits Bio Tous les mardis et vendredis: Pain Bio
     produits labellisés 

L'ESAT l'Abeille vous souhaite un bon appétit  !!!

Repas du 

déjeuner

Salade de riz et 

tomates, poivrons, maïs

Salade verte composée 

(féta, croûton, olives 

noires)

     produits de notre région 

Salade de haricots verts 

Lasagnes Bolognaise 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées citron 

ciboulette 
Pâté de campagne 

Menu sans viande et 

sans poisson 
Pizza au fromage 

Tajine d'agneau aux 

épices douces

Filet de hoki sauce 

meunière

Pois chiche en salade et 

crudités

Escalope de dinde au 

curry

Pomme de terre vapeur Petit pois Parisienne Tagliatelles Haricots verts persillés 

Petit légumes à la 

crème (parmesan)

Pomme Yaourt nature Pêche au sirop Orange

     produits Bio Tous les mardis et vendredis: Pain Bio
     produits labellisés 

L'ESAT l'Abeille vous souhaite un bon appétit  !!!

MENU PRINTEMPS SEMAINE 3

du 17 au 21 juin

Repas du 

déjeuner

     produits de notre région 
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