Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants’

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acces.

Organisé par : Avec le soutien de :

H Association Francaise des
L]
aidants




@ Café des Nous vous donnons rendez-
aidants® vous, un samedi matin par

b5

mois, de 10H00 a 11H30

PROGRAMME année 2025

Samedi 18 Janvier 2025
Samedi 8 Février 2025
Samedi 8 Mars 2025
Samedi 12 Avril 2025
Samedi 17 Mai 2025

Samedi 14 Juin 2025

Le programme du café des aidants reprendra en septembre 2025
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3 rue Legendre
.._. 6100 FInEAG r 06.40.64.17.03

cafedesaidants@apeai46.fr

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :

® > Agence Régionzle de Santé
Occitanie



